SETTIMANA DEI GIOCHI DELLA GIOVENTU’ E COMPETIZIONI SPORTIVE
SCOLASTICHE

Insieme per il benessere degli Studenti

Provincia di Cosenza 20 — 31 Marzo 2025

Le Competizioni Sportive Scolastiche (CSS) sono promosse ed organizzate dal Ministero
dell’Istruzione e del Merito, in collaborazione con Sport e Salute, CIP, CONI, Regione Calabria.
Sono riservati agli studenti iscritti e frequentanti delle Scuole Secondarie Statali e non statali di Primo
e di Secondo grado ed il loro svolgimento prevede una fase Provinciale, una Regionale ed una
Nazionale.

PARTECIPAZIONE

Sono ammessi a partecipare alle CSS tutti gli studenti che abbiano frequentato le ore di avviamento
alla pratica sportiva scolastica.

N. 8 Discipline delle scuole di 1° e 2° GRADO nella Provincia di Cosenza

Corsa Campestre, Atletica Leggera su Pista (La Classe +
1° gr. - Giochi della Grecia d’Occidente 2° gr.),
Badminton, Calcio a 5, Orienteering, Pallacanestro
(Basket 3x3), Pallavolo, Tennistavolo.

11 18 febbraio si € svolta la fase provinciale di Corsa
™ Campestre a Sibari e il 5 Marzo la finale Regionale, a
Roccella lonica. Dal 26 Febbraio al 13 Marzo 2025 sono
state dispuatate le fasi di qualificazione di Pallavolo e
Calcio a 5.

Le finali provinciali delle Competizioni
Sportive Scolastiche inizieranno il 20 Marzo
con la cerimonia di apertura e la Pallavolo a
Bisignano, e proseguiranno fino al 31 Marzo.

Le CSS vedono competere 1742 atleti tra fasi di £ &
qualificazione e finali provinciali, incluse le ;
gare riservate agli alunni con disabilita che sono

Competizioni stesse.
Saranno assegnati 28 Titoli Provinciali e 210
medaglie.




L’organizzazione delle CSS ha inteso adottare una linea piu attuale puntando ad obiettivi orientati sul
valore dei contenuti invece che sulla ricchezza dei mezzi.
La Settimana delle Competizioni Sportive Scolastiche sara dedicata a sottolineare 1’importanza del
benessere degli studenti, dei corretti stili di vita, valorizzando 1’identita e le eccellenze del territorio
cosentino.
Le Competizioni dunque mirano a rappresentare un evento sportivo altamente simbolico che, al di la
delle contrapposizioni nelle competizioni agonistiche, potranno rappresentare un momento di
riflessione:
» Sui percorsi che la Scuola, le Istituzioni, le Famiglie possano intraprendere per mettere in luce
le positivita presenti a Cosenza e nell’intera Provincia.
» Sul valore dell’ Agonismo inteso non come vittoria ad ogni costo ma come spinta interiore a
dare il meglio di sé.
« Sulla cultura del benessere e della salute attraverso la conoscenza di buone pratiche e lo
svolgimento di percorsi concreti di corretti stili di vita
I giovani necessitano di ideali in cui credere, chiedono di riconoscersi in una comunita che puntera
su di loro fin da subito e che li chiamera immediatamente a dimostrare cosa sanno, possono, vogliono
fare, per il loro benessere e per il benessere collettivo.
E’ necessario, dunque, rendere i ragazzi protagonisti del proprio tempo.
E’ opportuno promuovere azioni positive affinché il pessimismo lasci il campo ad una visione
ottimistica del futuro.
I Docenti di Educazione Fisica e Sportiva, sviluppando 1’attivita fisica, sportiva ed i corretti stili di
vita, attraverso le Competizioni Sportive Scolastiche possono dare una risposta concreta alle necessita
dei ragazzi e contribuire al miglioramento del Territorio
L’impegno dell’OPSS — Organismo Provinciale dello Sport a Scuola (A.T. Uff. Ed. Fisica — Sport e
Salute CIP , Coni, FSN e Comuni) e orientato:
* ad ottenere un’ampia partecipazione;
« ad assicurare accoglienza e divertimento nel rispetto del Fair Play in un clima di sincera amicizia;
« a stabilizzare una rete di intese e collaborazioni al fine di migliorare la vivibilita del Territorio.
L’organizzazione delle Competizioni Sportive Scolastiche ha istituito una serie di Unita Operative
collegate all’ AT-Ufficio di Educazione Fisica:
* le Federazioni Sportive che curano 1’aspetto tecnico della disciplina di competenza;
« i Comuni che si occupano dei trasporti, dell’impiantistica sportiva e servizi annessi;
* uno staff di docenti di Educazione fisica che collaborano nell’organizzazione delle manifestazioni.




